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П О Л О Ж Е Н И Е
[bookmark: _GoBack]о проведении соревнований по гимнастике, посвященного празднованию Международного женского Дня 8 марта


1.Цели и задачи
1.Отвлечение детей и подростков от воздействия негативных проявлений улицы.
2. Поиск двигательно-одаренных детей для занятий спортом.
3. Совершенствование спортивного мастерства.
4. Привлечение к оздоровительным занятиям спортом населения различных возрастных и социальных категорий, развитие массового любительского спорта, популяризация гимнастики.
5. Выявление лучших коллективов ВАО в данном виде спорта.

2.Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 8 марта 2022 г.,   в ФОКе «Альбатрос» по адресу: ул. Лухмановская, д. 19А.
Регистрация участников по гимнастике с 11-00 часов, начало соревнований в 12-00 часов.

3.Руководство
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Центром физической культуры и спорта ВАО г. Москвы.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный судья – Бирук Инна Маратовна ( 8-499-797-50-20).

4. Участники
Соревнования проводятся в личном зачете. 
При регистрации в Мандатную комиссию подаются заявки на участие, подписанные руководителем (представителем) команды и руководителем командирующей организации, заверенные печатью (на каждую номинацию заявка подается отдельно).
Медицинский допуск к соревнованиям подтверждается печатью медучреждения и подписью врача, паспорт или свидетельство о рождении (если свидетельство выдано не в Москве, то справка с места жительства.)
При отсутствии данных документов спортсмены к соревнованиям не будут допущены.


Сменная обувь для всех участников ОБЯЗАТЕЛЬНА!
Оповещение возможных участников соревнований осуществляется через СМИ ЦФКиС ВАО г. Москвы, Префектуру ВАО г. Москвы, управы районов и путем размещения объявлений на информационных стендах на спортивных объектах ВАО г. Москвы.

5. Регламент соревнований

5.1.  2015 г.р. – 1) упражнение без предмета;
                          2) упражнение со скакалкой;
                          3) упражнение с мячом;
       2014 г.р –  1) упражнение без предмета;
                          2) упражнение со скакалкой;
                          3) упражнение с мячом;
       2013 г.р –  1) упражнение без предмета;
                          2) упражнение со скакалкой;
                          3) упражнение с мячом;
       2012 г.р –  1) упражнение без предмета;
                          2) упражнение со скакалкой;
                          3) упражнение с мячом;
       2011 г.р –  1) упражнение без предмета;
                          2) упражнение со скакалкой;
                          3) упражнение с мячом;
       2010 г.р –  1) упражнение без предмета;
                          2) упражнение со скакалкой;
                          3) упражнение с мячом;
       2009 г.р –  1) упражнение без предмета;
                          2) упражнение со скакалкой;
                          3) упражнение с мячом;
       2008 г.р –  1) упражнение без предмета;
                          2) упражнение со скакалкой;
                          3) упражнение с мячом;
       2007 г.р –  1) упражнение без предмета;
                          2) упражнение со скакалкой;
                          3) упражнение с мячом;

5.2. Определение победителей по всем возрастам:
1) Упражнение без предмета:
по правилам соревнований выставляются оценки по 5-и бальной системе и суммируются.
2) Упражнения с предметом:
считается количество повторений каждого упражнения за 30 секунд.
Результаты суммируются, победитель определяется по наибольшей сумме баллов в каждой возрастной группе отдельно, путем сложения результатов за упражнения без предмета, скакалки и мяча.
5.3.  Парад-закрытие соревнований:
     1) награждение победителей;
     2) показательные выступления гимнасток.

Одежда
Участники должны иметь чистый, аккуратный внешний вид. Длинные волосы должны быть подобраны сзади. Костюм может быть любой для гимнастики (юбки, воланы и т. д. недопустимы, запрещено надевать часы, браслеты, ожерелья, кольца, серьги).

Судейство
Судейство проводится по правилам соревнований по гимнастике для детей.

6. Награждение
	6.1. Соревнования по гимнастике посвященные дню семьи  Участники, занявшие 1, 2, 3 места в номинациях, награждаются статуэтками и дипломами соответствующих степеней, в каждой возрастной группе.
	

7.Финансирование
Финансирование осуществляется из денежных средств, выделенных на выполнение Государственного задания ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта.
Расходы, связанные с подготовкой, экипировкой, участием, питанием и доставкой участников к месту соревнований, несет направляющая организация.



8. Безопасность и этикет
При проведении соревнований присутствует медик с набором необходимых для оказания первой медицинской помощи лекарств, материалов и приборов. 
На всех видах испытаний обеспечиваются необходимые меры техники безопасности и сохранения здоровья участников.
Курение, употребление спиртных напитков членами команд во время проведения мероприятия категорически запрещается. Выброс мусора осуществляется в строго установленных оргкомитетом местах.



9. Образец заявки
ЗАЯВКА на участие в соревнованиях 
по гимнастике, 
 
(район/организация)

	№
	Ф.И.О.
	Разряд звание
	Дата рождения
	Дом. адрес с индексом
	Паспортные данные
	Личный тренер,
телефон
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	
	
	



Всего допущено к участию в соревнованиях ____________ спортсменов
Врач _______________			Тренер команды ________________ 
Представитель __________________ 
Руководитель организации _________________
М.П.



Ответственный за проведение соревнований: 
Старший инструктор-методист 
ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта 
 Лукьянов Даниил Андреевич 
8-967-009-53-33










