
 

 

РЕГЛАМЕНТ  

ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ 

Турнира «Осенняя грация» по художественной гимнастике, посвящённого 

Дню учителя, ГБУ ДО МКСШОР «Восток»    

(р/н 63530) 
1. Цели и задачи 

 

 популяризация и развитие художественной гимнастики в ЮВАО, выявление 

сильнейших спортсменов; 

 формирование сборной команды ГБУ ДО МКСШОР «Восток» для участия в 

первенствах и чемпионате г. Москвы; 

 выполнение разрядных нормативов в соответствии с требованиями ЕВСК по виду 

спорта «художественная гимнастика», утвержденных приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 20.12.2021 г. № 999; 

 повышение спортивного мастерства. 

 

2. Права и обязанности организаторов 

 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет  ГБУ ДО 

МКСШОР «Восток» при поддержке Департамента спорта города Москвы совместно с 

РОО «Федерация художественной гимнастики города Москвы». 

 

Главный судья соревнований: Беклемишева Е.В., ССВК 

Главный секретарь соревнований: Каменева А. Ю., СС1К 

 Соревнования утверждены и проводятся в соответствии с настоящим Положением 

на 2023 год, а именно: 

1). Единым календарным планом физкультурных, спортивных и массовых спортивно- 

зрелищных мероприятий города Москвы (далее ЕКП г. Москвы), проводимых на 

территории города Москвы на 2023 год; 



2). Единой Всероссийской спортивной классификацией 2022-2024 г. г. (далее ЕВСК); 

3). Правилами по виду спорта «художественная гимнастика», утверждёнными 

приказом Министерства спорта Российской Федерацией от 29.09.2022 г. № 780; 

4). Распоряжением Москомспорта о государственной аккредитации Региональной 

общественной организации «Федерация художественной гимнастики города Москвы» 

№ 3 от 11 января 2021 г. 

 Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие 

квалификации участников настоящему положению возлагается на главного судью 

соревнований. 

 Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской 

помощи возлагается на сотрудников медицинской службы ГБУ ДО МКСШОР 

«Восток». 

 Обеспечение безопасности при проведении турнира возлагается на ГБУ ДО 

МКСШОР «Восток». 

 Проведение соревнований осуществляется в соответствии с Регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий 

на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19 (утверждён 31.07.2020 г.). 

 

3. Время и место проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся по адресу: г. Москва, ул. Авиамоторная, д. 40. 

Дата соревнований: 29-30 сентября 2023 года. 

Начало соревнований в 10:00. 

Окончание соревнований в 20:00. 
 

 

4. Требования к участникам турнира и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются гимнастки, проходящие спортивную 

подготовку по виду спорта «художественная гимнастика» в ГБУ ДО МКСШОР «Восток», 

при наличии допуска врача. 



На каждого спортсмена необходимо предоставить: 

- копию паспорта (свидетельства о рождении); 

- копию действующей квалификационной книжки; 

- оригинал полиса обязательного медицинского страхования; 

- оригинал сертификата о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и 

здоровью занимающегося; 

- согласие на обработку персональных данных спортсмена (приложения в 

основном Положении 2 и 3), разрешенных субъектом персональных данных 

(спортсменом) для распространения (публикации); 

- копия приказа о зачислении в спортивную организацию. 

Предварительные именные заявки высылаются на сайт https://www.sportvokrug.ru/ 

не позднее, чем за 7 дней до начала проведения соревнований. 

Оригиналы именных заявок предоставляются в ГСК, заявка должна быть заверена 

руководителем спортивной организации, старшим тренером и врачом медицинского 

учреждения спортивного профиля. 

 

Допускаются к соревнованиям все гимнастки в личном первенстве и все 

команды гимнасток в групповых упражнениях. 

 

5. Программа физкультурного мероприятия 

 

Соревнования проводятся в личном первенстве и в групповых упражнениях в 

соответствии с правилами по виду спорта «художественная гимнастика» 2022 – 2024 гг. 

(номер-код 0520001611Я) утвержденными Министерством спорта России (Приказ 

№ 780 от 29.09.2022 г.). 

Возрастные группы спортсменов, необходимое спортивное звание, 

спортивный разряд для допуска спортсмена к квалификационной программе 

Возрастная группа Спортивное звание, спортивный 

разряд, в возрастной группе для 

допуска к квалификационной 

программе 

Квалификационная 

программа 

Женщины (14 лет и 
старше) 

МС 
КМС 

МС 

Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12 – 13 лет) 

КМС 

Первый спортивный разряд 

Без спортивного разряда* 

КМС 

Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12 – 13 лет) 
Девочки (10 – 11 лет) 

Первый спортивный разряд 

Второй спортивный разряд 

Без спортивного разряда* 

Первого 

спортивного 

разряда 

Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12 – 13 лет) 

Девочки (10 – 11 лет) 

Второй спортивный разряд 

Третий спортивный разряд 

Без спортивного разряда* 

Второго 

спортивного 

разряда 

http://www.sportvokrug.ru/


Девочки (9 лет)   

Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12-13 лет) 

Девочки (10-11 лет) 

Девочки (9 лет) 
Девочки (8 лет) 

Третий спортивный разряд Первый 

юношеский спортивный разряд 

Без спортивного разряда* 

Третьего 

спортивного 

разряда 

Девочки (6 - 7 лет) Первый юношеский спортивный Первого 
 разряд юношеского 
 Второй юношеский спортивный разряд спортивного 
 Третий юношеский спортивный разряда, 

 разряд 
без спортивного разряда 

Второго 
юношеского 

  спортивного 
  разряда 
  Третьего 
  юношеского 
  спортивного 
  разряда 

 

Индивидуальная программа: 

 

Женщины 14 лет и старше (2009 г. р. и старше). Программа МС – 2 предмета на выбор 

 

Юниорки 12-13 лет (2011-2010 г. р.). Женщины 14 лет и старше (2009 г. р. и старше). 

Программа КМС – 2 предмета на выбор 

 

Девочки 10-11 лет (2013-2012 г. р.). Юниорки 12-13 лет (2011-2010 г. р.). Женщины 14 

лет и старше (2009 г. р. и старше). Программа 1 сп. разряда—б/п и 3 предмета на выбор 

 

Девочки 9 лет (2014-2013 г. р.). Девочки 10-11 лет (2013-2012 г. р.), Юниорки 12-13 лет 

(2011-2010 г. р.), Женщины 14 лет и старше (2009 г. р. и старше). Программа 2 сп. 

разряда—б/п и 3 предмета на выбор 

 

Девочки 8 лет (2015-2014 г. р.). Девочки 9 лет (2013 г. р.). Девочки 10-11 лет (2013- 2012 

г. р.). Юниорки 12-13 лет (2011-2010 г. р.). Женщины 14 лет и старше (2009 г. р. и 

старше). Программа 3 сп. разряда—б/п и 2 предмета на выбор 

 

Девочки 6-7 лет. Программа 1 юн. разряда—б/п и 1 предмет на выбор. Программа 2 

юн. разряда—б/п. Программа 3 юн. разряда—б/п 



Групповые упражнения: 

 

Женщины 14 лет и старше (2009-2004 г. р.). Программа МС – 5 обручей; 2 мяча и 3 

ленты (без присвоения) 

 

Юниорки 12-13 лет (2011-2010 г. р.). Женщины 14 лет и старше (2009 г. р. и старше). 

Программа КМС – 5 скакалок; 5 мячей (без присвоения) 

 

Девочки 10-11 лет (2013-2012 г. р.). Юниорки 12-13 лет (2011-2010 г. р.). Женщины 14 

лет и старше (2009 г. р. и старше). Программа 1 сп. разряда – 5 скакалок; 5 мячей 

 

Девочки 9 лет (2014-2013 г. р.). Девочки 10-11 лет (2013-2012 г. р.), Юниорки 12-13 лет 

(2011-2010 г. р.), Женщины 14 лет и старше (2009 г. р. и старше). Программа 2 сп. 

разряда — б/п и 1 предмет на выбор 

 

Девочки 8 лет (2015-2014 г. р.). Девочки 9 лет (2013 г. р.). Девочки 10-11 лет (2013- 2012 

г. р.). Юниорки 12-13 лет (2011-2010 г. р.). Женщины 14 лет и старше (2009 г. р. и 

старше). Программа 3 сп. разряда — б/п и 1 предмет на выбор 

 

Девочки 6-7 лет. Программа 1 юн., 2 юн., 3 юн. разрядов — б/п 

 

* Девочки старше 6-7 лет не допускаются к выполнению юношеских разрядов 

согласно новым правилам соревнований. 
 

5. Система проведения и подведение итогов 

 

Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с правилами 

соревнований по виду спорта «художественная гимнастика». 

Соревнования проводятся в личном и командном зачёте. В каждом возрастной категории 

спортсмены, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места награждается медалями и дипломами 

соответствующих степеней. Победители соревнований награждаются кубками. 

Участницы награждаются дипломами за 4, 5 и 6 места. 

Итоговые протоколы соревнований предоставляются главным секретарем 

соревнований на бумажном и электронном носителях в течение 10-и дней со дня 

окончания соревнований. 

6. Условия финансирования и наградная атрибутика 

 

Расходы по обеспечению соревнований наградной атрибутикой осуществляет 

Департамент спорта города Москвы в соответствии с Нормами расходов средств 

бюджета города Москвы на проведение официальных физкультурных, спортивных и 

массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы, включенных в Единый 

календарный план физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных 

мероприятий города Москвы на 2023 год, утвержденными распоряжением 

Москомспорта. 

Расходы, связанные с командированием участников соревнования (проезд, проживание, 

питание спортсменов и тренеров) несет командирующая организация. 

Работа судейской бригады будет обеспеченна за счёт привлечения волонтеров. 

 Кубки за 1 место – 30 шт., медали за первое место – 30 шт., за второе место - 30 шт., за    третье 

место - 30 шт.; дипломы – 180 шт. за 1-6 места. 
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