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 и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне»; 
 Временным положением о порядке организации и проведения массовых 
культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных 
мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы  
от 05.10.2000 г. № 1054-РМ; 
  Приказом Москомспорта от 08.08.2003 г. № 627-а «Об усилении 
общественной безопасности в учреждениях, подведомственных 
Москомспорту»; 
  Иными распорядительными документами по вопросам обеспечения 
общественной безопасности при проведении спортивных соревнований. 
3.2. При проведении соревнований обработка персональных данных 
участников спортивных соревнований осуществляется в соответствии  
с Федеральным законом от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных 
данных».  
3.3. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее - Антидопинговые правила), 
утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года N 464.  
3.4. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие договор 
(оригинал) или именной сертификат к коллективному договору (оригинал)  
о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья, которые 
представляются в судейскую коллегию и на мандатную комиссию. Страхование 
участников производится за счет командирующих организаций. 
3.5. Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать Правила 
соревнований, правила данного Положения и Правила посещения ГБОУ 
«ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта. 
 
4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ. 
4.1. Место и сроки проведения соревнования: 
Соревнования проводятся  14-15 октября 2023 г. по адресу г. Москва, ул. 
Новочерёмушкинская д.64 кор.4 «ФОК» отделения «Севастопольский». 
4.2. Соревнования проводятся в следующих категориях:  
Групповые упражнения по программе: 
 Женщины 14 лет и старше по программе МС - 2 вида (5 обручей, 3 ленты  
и 2 мяча) (квалификация гимнасток не ниже КМС) без права выполнения 
разрядов; 
 Женщины 14 лет и старше, юниорки 12-13 лет по программе КМС - 2 вида 
(5 обручей, 5 пар булав) (квалификация гимнасток не ниже 1 спортивного 
разряда) без права выполнения КМС*; 
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 Юниорки 12-13 лет, девочки 10-11 лет по программе 1 спортивного 
разряда - 2 вида (5 обручей, 5 пар булав) (квалификация гимнасток не ниже  
2 разряда) *; 
 Юниорки 12-13 лет, девочки 10-11 лет, девочки 9 лет по программе  
2 спортивного разряда - б/п + вид (квалификация гимнасток не ниже  
3 разряда) *; 
 Девочки 10-11 лет, девочки 9 лет, девочки 8 лет по программе  
3 спортивного разряда - б/п + вид (квалификация гимнасток не ниже 1 юн. 
спортивного разряда) *; 
*Спортсмен без спортивного разряда может быть допущен к спортивным 
соревнованиям. 
Групповые упражнения: 5 гимнасток и 1 запасная гимнастка, количество 
команд ограничено. 
Индивидуальная программа по программе:  
 Женщины 14 лет и старше по программе МС - 4 вида на выбор 
(квалификация гимнасток не ниже КМС) без права выполнения разрядов; 
 Женщины 14 лет и старше, юниорки 12-13 лет по программе КМС - 4 вида 
на выбор (квалификация гимнасток не ниже 1 спортивного разряда) без права 
выполнения разрядов; 
 Юниорки 12-13 лет, девочки 10-11 лет по программе 1 спортивного 
разряда - упражнение без предмета + 3 упражнения с предметом на выбор 
(квалификация гимнасток не ниже 2 спортивного разряда) *;  
 Юниорки 12-13 лет, девочки 10-11 лет, девочки 9 лет по программе  
2 спортивного разряда - упражнение без предмета + 3 упражнения  
с предметом на выбор (квалификация гимнасток не ниже 3 спортивного 
разряда) *; 
 Девочки 10-11 лет, девочки 9 лет, девочки 8 лет по программе  
3 спортивного разряда - упражнение без предмета + 2 упражнения  
с предметом на выбор (квалификация гимнасток не ниже 1 юн. спортивного 
разряда) *; 
*Спортсмен без спортивного разряда может быть допущен к спортивным 
соревнованиям. 
 Состав команды: 6 человек, 1 тренер, 1 судья. 
 Команда без судьи к соревнованиям не допускается. 
 Судья должен представить в судейскую коллегию копию судейского 
сертификата и судейской книжки (свидетельство о наличии судейской 
категории). 
Программа соревнований: 
14 октября 
 Мандатная комиссия: с 08:00 до 09:00; 
 Начало соревнований: 9:00; 
Планируемое количество участников – 300 человек. 
По решению ГСК программа в категориях без права выполнения разрядов 
может быть сокращена. 
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