
 



1. Общие положения 
 
 1.1. Традиционный турнир «Черемушки» по художественной гимнастике  
проводится в соответствии с данным Положением и на основании: 
 - Приказа  ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта №___ 
от________2020 года; 
 - Единого календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий 
города Москвы на 2021 год (Реестр № 5010); 
 - Единой всероссийской спортивной классификации 2018-2022 гг.; 
 - «Правилам по художественной гимнастике» (номер вида спорта 
0520001611Б) утверждённых Министерством спорта Российской Федерации от 
25 ноября 2016 г. № 1216 в редакции приказа Минспорта России от 4 мая 2017 
г. № 413. 
 - Распоряжением Москомспорта о государственной аккредитации РОО 
"Федерация художественной гимнастики города Москвы" № 356 от 30 декабря 
2016 г. 
 1.2. Традиционный турнир «Черемушки» по художественной гимнастике 
является открытым и  проводится с целью популяризации художественной 
гимнастики. 
 Основные задачи первенства: 
 - повышение спортивного мастерства; 
 - укрепление спортивных связей, обмен опытом работы; 
 - выполнение спортивных разрядов при соответствии требованиям ЕВСК. 
 1.3. В соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 
статьи 26.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», запрещается 
оказывать противоправные действия, влияющие на результаты спортивных 
соревнований. 
- Противоправным влиянием на результат официального спортивного 
соревнования признается совершение в целях достижения заранее 
определенного результата или исхода этого соревнования хотя бы одного из 
следующих деяний:  
- подкуп спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей 
спортивных команд, других участников или организаторов официального 
спортивного соревнования (в том числе их работников), принуждение или 
склонение указанных лиц к оказанию такого влияния или совершение этих 
действий по предварительному сговору с указанными лицами;  
- получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, руководителями 
спортивных команд, другими участниками или организаторами официального 



спортивного соревнования (в том числе их работниками) денег, ценных бумаг, 
иного имущества, пользование указанными лицами услугами имущественного 
характера, извлечение ими других выгод и преимуществ или их 
предварительный сговор.  
Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари:  
- для спортсменов - на официальные спортивные соревнования по виду или 
видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных 
спортивных соревнованиях;  
- для спортивных судей - на официальные спортивные соревнования по виду 
или видам спорта, по которым они обеспечивают соблюдение правил вида или 
видов спорта и положений (регламентов) о соответствующих официальных 
спортивных соревнованиях;  
- для тренеров - на официальные спортивные соревнования по виду или видам 
спорта, по которым они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют 
руководство состязательной деятельностью спортсменов, участвующих в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях;  
- для руководителей спортивных команд - на официальные спортивные 
соревнования по виду или видам спорта, по которым руководимые ими 
спортивные команды участвуют в соответствующих официальных спортивных 
соревнованиях;  
- для других участников официальных спортивных соревнований - на 
официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым 
они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;  
- для спортивных агентов - на официальные спортивные соревнования по виду 
спорта, в котором они осуществляют свою деятельность.  
Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и борьба с ним осуществляются в соответствии 
Уголовным кодексом Российской Федерации, иными нормативными 
правовыми актами Российской Федерации, а также в соответствии с нормами, 
утвержденными общероссийскими спортивными федерациями. 
 

2. Права и обязанности организаторов 
 
 2.1. Общий контроль за организацией и проведением соревнований 
осуществляет ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта и РОО «Федерация 
художественной гимнастики города Москвы». 



 2.2. Непосредственным организатором мероприятия является отделение 
«Севастопольский» ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта и главная 
судейская коллегию. 
Главный судья соревнований: Войно И.В. 
Главный секретарь соревнований: Сычёва А.А. 
 Ответственный за медицинское сопровождение: Фадеева Л.Д. 
 Ответственный за проведение: Шашков А.А. 8(495)331-39-00 
 2.3 Администрация отделения «Севастопольский» представляет на время 
проведения соревнований спортивный зал, раздевалки, места для зрителей и 
необходимые подсобные помещения. 
 2.4. Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и 
соответствие квалификации участников настоящему положению, возлагается на 
главного судью соревнований. 
 2.6. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание 
медицинских услуг возлагается на ответственного за медицинское 
сопровождение. 
 

3. Обеспечение безопасности зрителей и участников соревнований 
 
 3.1. Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах 
спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 
актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 
условии наличия актов готовности объектов спорта к проведению мероприятий, 
утверждаемых в установленном порядке. 
 ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ 
СОХРАНЕНИЯ РИСКОВ РАСПРОСТАРЕНЕНИЯ COVID 2019. 
 Соревнование проводится с обязательным соблюдением: Методических 
рекомендаций «МРЗ. 1/2.1.0192-20.3.1 Профилактика инфекционных болезней. 
Коммунальная гигиена. Рекомендации по профилактике новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в учереждениях физической культуры и спорта 
(открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-
оздоровительных комплексах, плавательных бессейнах и фитнес-клубах)», 
утвержденными Главным государственным санитарным врачом Российской 
Федерации 04.06.2020; Методических рекомендаций «МРЗ.1/2.1.0184 - 20.3.1. 
Профилактика инфекционных болезней. Коммунальная гигиена. Рекомендации 
по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков 
распространения COVID – 2019», утвержденными Главным государственным 
санитарным врачом Российской Федерации 25.05.2020. Регламента по 



организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условии сохранения 
рисков распространения COVID – 2019, утвержденного Министром спорта 
Российский Федерации и Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации, с дополнениями от 06.08.2020. Соревнования 
проводятся в соответствии с Указом мэра Москвы от 8 июня 2020 года № 68-
УМ "Об этапах снятия ограничений, установленных в связи с введением 
режима повышенной готовности" 
 3.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в 
соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:  
- Временным положением о порядке организации и проведения массовых 
культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных 
мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы от 
05.10.2000 г. № 1054-РМ; 
- Приказом Москомспорта от 08.08.2003 г. № 627-а «Об усилении 
общественной безопасности в учреждениях, подведомственных 
Москомспорту»; 
- Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований»; 
- Приказом Минздрава России от 01.03.2016 № 134н «О Порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне»; 
- Иными распорядительными документами по вопросам обеспечения 
общественной безопасности при проведении спортивных соревнований. 
3.3.  Обязательно наличие квалифицированного медицинского персонала для 
оказания медицинской помощи в период проведения соревнований. 
3.4.  Место проведения соревнования отвечает требованиям соответствующих 
нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, и имеет паспорт готовности спортивного 
сооружения к проведению мероприятий. 
3.5. К участию в турнире допускаются спортсменки, имеющие договор 
(оригинал) или именной сертификат к коллективному договору (оригинал) о 



страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья, которые 
представляются в судейскую коллегию и на мандатную комиссию. Страхование 
участников производится за счет командирующих организаций. 
3.6. Каждый участник соревнования должен иметь медицинский допуск в 
зачетной книжке и на официальной заявке. 
3.7. Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать 
требования о запрете применения допинговых средств и методов в 
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 г. № 947 «Об 
утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и требованиями 
Всемирного антидопингового агентства. 
3.8. Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать Правила 
соревнований, правила данного Положения и Правила посещения ГБОУ 
«ЦСиО «Самбо-70»  Москомспорта отделение «Севастопольский». 
 

4. Общие сведения о спортивном соревновании 
 
 4.1  Место и сроки проведения соревнования. 
Соревнования проводятся  20-21 марта 2021 г.  По адресу ул. 
Новочеремушкинская ул., д.64, корп.4 ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» 
Москомспорта отделение «Севастопольский».  
 4.2 Соревнования проводятся в следующих категориях:  
 
Индивидуальная программа***: 
− 2005 г.р. и старше по программе МС (2 вида на выбор) (квалификация 
гимнасток не ниже 1 спортивного разряда); 
− 2006-2008 г.р. по программе КМС (программа ФИЖ) (квалификация 
гимнасток не ниже 1 спортивного разряда); 
− 2006-2008 г.р. по программе 1 разряда (программа ФИЖ) (квалификация 
гимнасток не ниже 2 спортивного разряда); 
− 2009-2010 г.р. по программе 1 разряда бп + 3 вида (квалификация 
гимнасток не ниже 2 спортивного разряда);*** 
− 2011 г.р.по программе 2 разряда  бп + 3 вида (квалификация гимнасток не 
ниже 3 спортивного разряда);*** 
− 2012 г.р. по программе 3 разряда бп + 2 вида (квалификация гимнасток не 
ниже 1 юн. разряда);*** 
− 2013 г.р. по программе 1 юн. разряда бп + 1 вид (квалификация гимнасток 
не ниже 3 юн. разряда).*** 



*** Спортсмены без спортивной квалификации могут быть допущены в 
каждой возрастной группе. 
Состав команды: 6 человек, 1 тренер, 1 судья. 
 
Групповые упражнения***: 
− 2005 г.р. и старше по программе МС (5 мячей +  2 пары булав/3обруча) 
(квалификация гимнасток не ниже 1 спортивного разряда); 
− 2006-2008 г.р. по программе КМС (5 мячей + 5 лент) (квалификация 
гимнасток не ниже 2 спортивного разряда); 
− 2009-2010 г.р. по программе 1 спортивного разряда (5 мячей +5 лент) 
(квалификация гимнасток не ниже 2 разряда);*** 
− 2010-2011 г.р. по программе 2 спортивного разряда (бп +  5 обручей) 
(квалификация гимнасток не ниже 3 спортивного разряда);*** 
− 2011-2012 г.р. по программе 3 спортивного разряда (бп + 5 обручей) 
(квалификация гимнасток не ниже 1 юн. разряда);*** 
*** Спортсмены без спортивной квалификации могут быть допущены в 
каждой возрастной группе. 
Групповые упражнения: 5 гимнасток и 1 запасная гимнастка, количество 
команд ограничено.  
Судья должен представить в судейскую коллегию копию судейского 
сертификата и судейской книжки (свидетельство о наличии судейской 
категории). 
Команда без судьи к соревнованиям не допускается. 
Общая информация о соревнованиях размещена на информационном стенде в 
ГБОУ «ЦСиО Самбо 70» отделение «Севастопольский» 
 4.3. Начало  соревнований 20 марта  в 9 часов.  
 4.4. Планируемое количество участников – 320 человек. 
 

5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 
 
 5.1 К соревнованиям допускаются спортивные сборные команды ДЮСШ 
и СШОР, а так же  спортивных клубов  г. Москвы и других городов России. 
Соревнования проводятся по действующим правилам международной 
федерации гимнастики (FIG) и нормативным требованиям ВФХГ. 
 5.2. Все участники должны быть включены в именную заявку и иметь 
допуск от спортивного врача. Участие в первенстве осуществляется только при 
наличии договора (оригинала) о страховании: несчастных случаев, жизни и 
здоровья, которые предоставляются в день проведения мандатной комиссии. 
 5.3 Участники допускаются вне зависимости от разрядов. 



6. Заявки на участие. 
 
 6.1 Предварительные заявки на участие принимаются до 1 марта 2021 
года на электронную почту: kisa1306@mail.ru Александра Сычева, тел. 
+7(903)107-16-47 по форме в Приложении №1. 
 Команды, не приславшие заявки в установленные сроки, к соревнованиям 
не допускаются. 
 Окончательные заявки – подаются за час до начала соревнований.  
 6.2. Перечень документов для представления в мандатную комиссию: 
- паспорт (свидетельство о рождении для несовершеннолетних) или документ, 
его заменяющий;  
- договор (оригинал) или именной сертификат к коллективному договору 
(оригинал) о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья;  
- полис обязательного медицинского страхования.  
 6.3. Мандатная комиссия проводится 20 марта с 8:00 до 9:00 по адресу: 
Новочеремушкинская ул., д.64, корп.4. 
Телефон для справок: +7(916)448-93-13 Ирина Войно.  
 

7.  Условия подведения итогов. 
 
 7.1 Соревнования проводятся по личной и командной программе.  
Победители и призеры в личном первенстве определяются по наибольшей 
сумме баллов, набранной в многоборье в каждой возрастной группе. 
Победители и призёры в групповых упражнениях определяются по сумме 
баллов набранных в многоборье-групповые упражнения по каждому разряду. 
 7.2 Протокол о проведённом спортивном соревновании представляется в 
ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта отделение «Севастопольский» и в 
РОО «Федерация художественной гимнастики города Москвы» в течение 14 
дней после окончания соревнований. 
 7.3 Соревнования – личные, проводятся по действующим 
международным правилам художественной гимнастики (правила представлены 
на сайте: http://vfrg.ru/collegues/#docs). 
 

8. Награждение 
 
 8.1 Гимнастки, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе 
награждаются грамотами и медалями. Гимнастки, занявшие 4-6 место – 
грамотами. 
 В групповых упражнениях команды, занявшие 1-3 место награждаются 
грамотами, а спортсменки – медалями. Лучшие участники соревнования 
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награждаются кубками, ценными призами за счет средств от приносящей доход 
деятельности. 
 8.2. Медали – 45 комплектов, грамоты – 150 шт. 
 

9. Условия финансирования. 
 
 9.1  Расходы по организации и проведению соревнования осуществляет 
ГБУ «ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта за счет средств Субсидии, выделенной 
на выполнение Государственного задания в 2021 г., в соответствии с Нормами 
расходов по финансовому обеспечению физкультурно-спортивных 
мероприятий, утвержденными Департаментом спорта города Москвы.  
 9.2 Расходы связанные с командированием участников соревнований 
(проживание, питание спортсменов и тренеров) несет командирующая 
организация. 
 9.3 Работа судейской бригады будет обеспеченна за счет привлечения 
волонтеров.



ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

Заявка от команды                             на участие в традиционном турнире по художественной гимнастике 
«Черёмушки» 

Сроки и место проведения:  20-21 марта 2021 г., по адресу: г. Москва, ул. Новочеремушкинская д. 64. к.4 
 
Индивидуальные упражнения: 

 
Групповые упражнения: 

 
Тренер / судья: 
 
№  ФИО Cудейская категория Мобильный телефон E-MAIL 
1.     

 
 Вход сопровождающим строго в масках, не более 1 сопровождающего на спортсмена! 
 Вход на турнир допускается с температурой не выше 37 ° C! 
 

№ ФИ гимнастки год рождения город школа/клуб ФИО тренера (инициалы) разряд 
имеет 

разряд 
выступает 

1        
2        
3        
4        
5        
6        

№ ФИ гимнастки год рождения разряд 
имеет 

разряд 
выступает город школа/клуб ФИО тренера (инициалы) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        


